" Trener du pa ba

rneparti i Alesund, Giske, Haram,

Hargy, Vanylven, eller Storfjord? Q e}( o{ N
Da kan du bli med pa treningssamling :-) s 0&'
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L For deg med hvitt og gult belte:
| Dato? Lgrdag 20. Oktober
| Klokkeslett? KI 10.00-11.30
Hvor? Ellingsgyhallen
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1| Det er bare a ta pa seg drakt og belte, og ta med drikkeflaske!
Vi skal trene pa manster, firvendinger og spark.
- Vi skal sparke pa target og gjare mye annet gay!
J Bli med da ;)
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For deg med%og radt belte:
R — oy
— Dato? Lagrdag 20. Oktober
= Klokkeslett? K| 12.00-13.30
Hvor? Ellingsgyhallen
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—r = Ta med sparringsutstyr om du har, i tillegg til drakt, belte og
drikkeflaske saklart!
_— Her blir det ogsa pensumtrening, sparring og mye morro!
———— Bli med da ;-)
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Hilsen Alesund NTN TKD og

—_— instrukterene
e Laila Haram 3. Dan
— Er'lk Heggem 3. Dan

og mange flere :-)




