
ITF-SEKSJONEN I NKF INVITERER TIL 
DOMMERKURS


Kurset er rettet mot nye dommere og de 
som allerede er dommere, men ønsker en 
oppdatering.  

NB! De som har tatt dommerkurs før 2014 
må ta kurset på nytt for å kunne være 
dommere.

Pris for kurset er: 

Ikke kurs tidligere: kr. 600.-  

Har kurs fra før:  kr. 250.- 

Kursdeltakere faktureres etter kurset.

Hvor: Trondheim Taekwon-Do klubbs lokaler

Når: Lørdag 7. mai kl. 10.00 - 18.00  

For: Deltagere må være over 14 år og min. grad 2. gup 
Utstyr lørdag: Skrivesaker, mat og drikke. 

Praksis: Midt-Norsk mesterskap søndag 8. mai

(gjelder de som ikke har kurset fra før) Husk korrekt dommerantrekk!


Påmelding: Gjøres via NKFs kursportal innen 30. april. 
Kursholder: Grand Master Per Chr. Garnæs 

Velkommen på kurs!


 TRONDHEIM, LØRDAG 7. MAI 2022

Elementer på kurset: 

• Gjennomgang av regelverk 

• Dommertegn 

• Praksis (videodømming) 

• Evaluering  

• Praksis søndag 8. mai  
(Midt-Norsk mesterskap) 

• Deltagere som ikke er dommere fra før 
må delta på den praktiske delen for å få 
godkjent kurset.

https://wp.nif.no/PageKursDetail.aspx?LinkId=6135235&design=4&showHeader=false

